深圳市盐田区第四届全民健身运动会
青少年组篮球比赛竞赛规程
一、主办单位：中共深圳市盐田区委

深圳市盐田区人民政府
二、承办单位：盐田区文化广电旅游体育局
三、协办单位：盐田区教育局
四、执行单位：盐田区体育发展服务中心

盐田区教育科学研究中心
五、比赛日期：2019年4月13、14、21日
六、比赛地点：盐田区盐田体育中心
七、参赛单位：
以学校为单位报名，运动员必须是盐田区在校在读学生，以学籍表为准。
八、竞赛项目：甲组（初中男、女）

乙组（小学男、女）

九、参赛资格：
参照《盐田区第四届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。
十、参赛办法：
（一）每个代表团最多可报男、女各1支队伍，每队可报领队1人，教练员2 名，运动员16名。

（二）运动员必须凭盐田区第四届全民健身运动会运动员证参赛，否则不得参赛。
（三）比赛服装要求：1.各运动队必须按规则要求着装，运动队（员）上场比赛服装应整洁，同一方运动队（员）服装基色应一致；2.各队必须备有深、浅颜色统一，前后号码（号码为0-99号以内）清晰的比赛服各一套（报名时注明颜色）。
十一、竞赛办法：
（一）参照2018年中国篮球协会审定的《篮球规则》执行。
（二）根据报名情况选择采用淘汰赛制或循环赛制。

（三）比赛采用（男子）4×10分钟，（女子）4×8分钟，前3节采用毛时间制，第4节的最后两分钟采用净时间制，如遇到加时赛，比赛时间为5分钟，最后1分钟采用净时间制，节与节之间休息2分钟，半场之间休息10分钟。
（四）上半场（第1、2节）每队拥有两次暂停机会，下半场（第3、4节）每队拥有三次暂停机会，加时赛每队拥有一次暂停机会，暂停为1分钟，在第4节比赛最后两分钟内，任一队最多只能请求两次暂停。
（五）每场比赛前20分钟，教练员须到记录台确认当场比赛上场的12名队员的名单。少于6名运动员的队伍，将不允许参赛。
（六）参赛队因无故弃权者，将取消其参加这次参赛级别的所有成绩与计分。
（七）比赛用球：甲组男子使用7号球，甲组女子使用6号球；乙组男子、女子使用5号球。
十二、录取名次及计分办法：
（一）项目设立一等奖3名，二等奖5名，三等奖若干名。
（二）计分办法参照《盐田区第四届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

十三、体育道德风尚奖评选：
参照《盐田区第四届全民健身运动会体育道德风尚奖、优秀合作单位奖评选办法》
十四、报名办法：
（一）各代表团根据各单项竞赛规程，在2019年3月20日前到区体育发展服务中心（区业余体校）报名。各参赛单位应提交报名表（加盖公章）、自愿参赛责任书，参赛运动员学籍表（加盖公章）、运动员保险单复印件、参赛运动员一寸照片2张（备注姓名）。

（二）经区以上医疗部门检查身体健康者，由各代表团（队）负责自行审查；参赛单位运动员健康证明由各单位自行审查（原件备查）；若参赛运动员因无法提供健康证明而在比赛期间因健康原因所导致意外事故的，则由所在单位承担相应责任。

（三）地址：盐田区海涛路33号沙头角体育馆（盐田区业余体校），联系人：马云基、陈惠红、邓容、刘腾炜，联系电话（传真）：25360806、25557055。

项目负责人：易宇，联系电话：13590271976
十五、领队、教练员会议时间按照《盐田区第四届全民健身运动会竞赛日程》安排，会议地点将另行通知。
十六、裁判员由大会组委会统一选派。
十七、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜另行通知。
附件：
深圳市盐田区第四届全民健身运动会

青少年组篮球比赛报名表
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